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METABOLIZM BIAŁEK 
(podsumowanie lekcji)  

kurs „Żywienie człowieka – wprowadzenie do dietetyki”  
Szkoła Medycyny Naturalnej 

Marta Pyrchała-Zarzycka 
ASTRO SALUS EDUCATION LTD 

 
Są cztery ścieżki metaboliczne białek: 

 Transaminacja – transport grupy aminowej z jednego aminokwasu do 
drugiego, 

 Deaminacja – usunięcie grupy aminowej, 
 Glukoneogeneza – synteza glukozy ze źródeł niewięglowodanowych, 
 Degradacja białek – uwolnienie aminokwasów z białek. 

 
Transaminacja to przeniesienie grupy aminowej z aminokwasu do ketokwasu. 
Ketokwas to aminokwas pozbawiony grupy aminowej. W wyniku tego procesu 
powstaje nowy aminokwas. 
Po usunięciu grupy azotowej z aminokwasu pozostaje szkielet węglowy i/lub 
ketokwas.  
 
Deaminacja polega na usunięciu grupy aminowej w postaci amoniaku.  
Duża ilość amoniaku jest toksyczna i powoduje hiperamonemię, która ma 
symptomy takie, jak śpiączka, opóźnienie umysłowe itp.  
W wątrobie zachodzi proces, w wyniku którego powstaje mocznik, który może 
już być bezpiecznie wydalony poprzez układ moczowy. 
 
Glukoneogeneza jest to synteza glukozy z użyciem niewęglowodanowych 
źródeł. Glukoneogeneza stanowi odwrotność procesu glikolizy.  
 
Nie wszystkie aminokwasy mogą zostać użyte w procesie glukoneogenezy. Te, 
które mogą, nazywane są glukogemicznymi. Mogą one zostać przekształcone 
do pirogronianiu i wziąć udział jako czynnik pośredniczący w cyklu Krebsa.  
Inne mogą one być zastosowane w procesie ketogenezy w celu wytworzenia 
ciałek ketonowych, acetony i acetylooctanu. Aminokwasy te nazywamy 
ektogenicznymi. 
Niektóre aminokwasy mogą być albo ketogeniczne albo glukogeniczne.  
 
Istnieją trzy główne drogi degradacji białek. Są to: 

 Degradacja ubikwityna-proteasom, 
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 Degradacja lizosomowa, 
 Degradacja kapaliny. 

 
Białka uszkodzone lub nienormalne zostają oznaczone przez białko ubikwitynę.  
Lizosomy to organelle komórkowe, które zawierają enzym protezę, który z 
kolei jest używany w celu dokonania rozkładu białek. 
Degradacja kalpainowa to proces, który nie jest jeszcze dobrze poznany. 
Wiadomo jednak, że wymaga udziału wapnia. 
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